
Kliniske retningslinjer for 
dagbøger til 
intensivpatienter

Ingrid Egerod



Ingrid Egerod Analyse af dagbøger 2

Clearinghouse

 Skabelon for udvikling af kliniske retningslinjer er 
under udvikling

 Kliniske retningslinjer skal være monofaglige

 Evidensniveauet følger det traditionelle 
evidenshierarki
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Klinisk vejledning 2007

Arbejdsgruppe 2007
 Ingrid Egerod, seniorforsker, Ph.d., UCSF, koordinator i arbejdsgruppen
 Gitte Nielsen, Rigshospitalet, Abdominalcentret afdeling 4131, Region 

Hovedstaden
 Karen Nielson, Glostrup Hospital, Intensiv afdeling Y, Region Hovedstaden
 Kirsten Thøgersen, Roskilde Sygehus, Intensivafdelingen, Region Sjælland
 Ellen Thomsen, Vejle Sygehus, Intensiv afdeling A250, Region Syddanmark
 Mette Boris Larsen, Odense Universitetshospital, afd. VITA, Region 

Syddanmark
 Karin Knudsen, Skejby Sygehus, Intensiv afdeling I, afsnit 20, Region 

Midtjylland
 Elisabeth Birnbaum, Ålborg Sygehus, Intensivt afsnit 103, l. afd. 

Anæstesisektor Nordjylland
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Klinisk retningslinje 2009

 Skal dagbogen være en del af patientjournalen?

 Skal dagbogen være et privat dokument?
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Klinisk retningslinje 2009

 Skal dagbogen føres af sygeplejersker?

 Skal dagbogen føres af sygeplejersker og 
pårørende?

 Hvem skal have adgang til dagbogen?
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Klinisk retningslinje 2009

 Hvordan skal dagbogen opbevares?

 Hvornår skal dagbogen udleveres?

 Hvordan skal dagbogen udleveres?

 Skal udlevering ske sammen med opfølgning?

 Skal afdelingen gemme en kopi af dagbogen?
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Klinisk retningslinje 2009

 Skal dagbogen føres i hånden?

 Skal dagbogen føres elektronisk?

 Skal patienten fotograferes?

 Hvornår skal patienten fotograferes?

 Hvilket kamera skal bruges til fotografering?

 Hvordan skal fotografier opbevares?
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Klinisk retningslinje 2009

 Hvilken rolle spiller de pårørende i forbindelse 
med dagbøger?

 Hvordan defineres nærmeste pårørende?
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Klinisk retningslinje 2009

 Skal dagbøger være et standardiseret tilbud?

 Skal alle (relevante) patienter tilbydes en dagbog?

 Skal alle sygeplejersker deltage i 
dagbogsskrivning?

 Kan dagbøger anvendes uden opfølgning?
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Klinisk retningslinje 2009

 Skal alle intensivsygeplejersker undervises i 
dagbøger ud fra samme koncept?

 Skal dagbøger ind i intensivuddannelsen?

 Skal struktur og indhold i dagbøger 
videreudvikles?

 Skal struktur og indhold indgå i den kliniske 
retningslinje?

 Skal dagbøger bevare deres spontanitet?
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Klinisk retningslinje 2009

 Er der interesse i at danne regionale grupper for 
dagbøger i 2009?

 Er der interesse i et fælles projekt om dagbøger 
på landsplan?
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